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 การที่จะสามารถดำเนินงานวิจัยไปจนสำเร็จและดำเนินการตีพิมพ<ได= จะต=องประกอบด=วย

องค<ประกอบหลัก ๆ หลายอยDาง อาจจะแบDงเปEนข=อ ๆ ได=ตามนี ้

 

A. การเขยีน 
 

หัวข#องานวิจัยที่ดำเนินการควรเปEนหัวข=อที่นักวิจัยในหลายประเทศทั่วโลกกำลังทำ

การวิจัยอยูDในปLจจุบัน ซึ่งสามารถตรวจสอบได=จากผลงานตีพิมพ<ในฐานข=อมูล

นานาชาติหรือตามสำนักพิมพ<ตDางๆ เชDน Elsevier, Springer Nature, Wiley, RSC 

และอ่ืนๆ เพ่ือยืนยันวDาหัวข=องานวิจัยที่เราสนใจหรือที่เก่ียวข=อง (related research  

fields) มีผลงานตีพิมพ<ท่ีเปEนปLจจุบันหรือไมD หากพบ  วDามี สามารถดำเนินการวิจัยได=ทันที 

 

หลังจากดำเนินการวิจัยและวิเคราะห<ข=อมูลเรียบร=อยแล=ว ขั ้นตอนถัดไปคือ       

การสร#างรูปแบบการเล8าเรื่องหรือการนำเสนอ ในสDวนของการนำเสนอ การทำ

ภาพ กราฟ และตารางที่แสดงผลการวิจัยอยDางชัดเจนและสวยงาม ถือเปEนสิ่งสำคัญ

พอ ๆ กับตัวผลการวิจัยเอง เพราะภาพที่สวยและชัดเจน ตลอดจนตารางที่ให=ข=อมูล 

ครบถ=วน จะดึงดูดความสนใจของ Editor หรือ Reviewer ให=สนใจอDานงานของเรา (ซึ่งผมเอง    

ก ็ชอบกราฟและตารางที ่สวยงามและชัดเจน จึงค ิดว Dาผ ู =อ DานทDานอื ่นก็คงชอบเชDนกัน)            

หลายมหาวิทยาลัย เชDน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ< ถึงขั้นเชิญวิทยากรที่เชี่ยวชาญด=านกราฟuกอยDาง 

รศ. ดร. ธีระพงษ< พวงมะลิ มาบรรยายให=บุคลากรฟLงเพื่อพัฒนาการนำเสนอผลงานวิจัยใน

บทความ 

 

สDวนสำคัญที่จะทำให= Editor หรือ Reviewer ตัดสินใจวDาจะอDานงานของเราตDอไป

หรือไมD คือ  บทนำ (Introduction) การเขียนบทนำที่ดี ควรเริ่มต=นด=วยยDอหน=า

แรกซึ่งเปEนสDวนที่ผมเรียกวDา “สDวนเริ่มต=น” ควรเขียนให=กว=างครอบคลุม เน=นสื่อให=

เห็นประโยชน<ของงานวิจัยที่เราทำ   งานที่เราสนใจ  รวมถึงเหตุผลที่เราสนใจหัวข=อ 

นั้นๆ โดยต=องมีการอ=างอิงแหลDงข=อมูลอยDางชัดเจน ยิ่งแหลDงข=อมูลใหมDและนDาเชื่อถือมากเทDาใด 

ยิ่งดีเทDานั้น ตDอมาในยDอหน=าที่สอง ซึ่งผมเรียกวDา    “สDวนลำตัว” ของบทนำ เนื้อหาควรเริ่มแคบ
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ลง โฟกัสในสิ่งที่เราจะนำเสนอมากขึ้น โดยมีการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข=องและอธิบายถึงความ

จำเปEนที่ต=องทำการวิจัยนี้ให=ชัดเจน เชDน งานวิจัยของเรามีความใหมDกวDา เจาะลึกขึ้น หรือสามารถ

สร=างประโยชน<ทางเศรษฐกิจ ลดต=นทุน หรือแก=ปLญหาที่ยังไมDมีใครศึกษาอยDางจริงจัง เปEนต=น สDวน

นี้จะเปEนตัวชี้วัดสำคัญวDางานวิจัยของเราควรจะถูกสDงตDอเพื่อพิจารณาตีพิมพ<ในกระบวนการ

ประเมินโดย Reviewer หรือไมD สุดท=ายในยDอหน=าสุดท=าย (โดยปกติผมจะเขียนบทนำให=มี 3 ยDอ

หน=า) เราจะอธิบายขอบเขตของงานวิจัยอยDางครDาว ๆ วDาเนื้อหาประกอบไปด=วยอะไรบ=าง เพื่อ

เตรียมผู=อDานเข=าสูDเนื้อหาสDวนถัดไป ได=แกD การทดลอง ผลการทดลอง อภิปราย และสรุปผล 

 

หลังจากดำเนินการวิจัยและวิเคราะห<ข=อมูลเรียบร=อยแล=ว ขั้นตอนถัดไปคือการ

สร#างรูปแบบการเล8าเรื่องหรือการนำเสนอ ในสDวนของการนำเสนอ การทำภาพ 

กราฟ และตารางที่แสดงผลการวิจัยอยDางชัดเจนและสวยงาม ถือเปEนสิ่งสำคัญ    

พอ ๆ กับตัวผลการวิจัยเอง เพราะภาพที่สวยและชัดเจน ตลอดจนตารางที่ให=ข=อมูล 

ครบถ=วน จะดึงดูดความสนใจของ Editor หรือ Reviewer ให=สนใจอDานงานของเรา (ซึ่งผมเองก็

ชอบกราฟและตารางที ่สวยงามและชัดเจน จึงคิดวDาผู =อDานทDานอื ่นก็คงชอบเชDนกัน) หลาย

มหาวิทยาลัย เชDน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ< ถึงขั้นเชิญวิทยากรที่เชี่ยวชาญด=านกราฟuกอยDาง    

รศ. ดร. ธีระพงษ< พวงมะลิ มาบรรยายให=บุคลากรฟLงเพื่อพัฒนาการนำเสนอผลงานวิจัยใน

บทความ 

 

สDวนของการทดลองควรเขียนให=เห็นถึงกระบวนการที่ดำเนินอยDางชัดเจน หัวใจหลัก

ของการเขียนในสDวนนี้คือการทำให= Editor หรือ Reviewer เห็นวDางานวิจัยของเราถูก

ดำเนินการอยDางเปEนระบบและเปEนไปตามกระบวนการวิจัย ซึ่งการนำเสนอเชDนนี้จะ

ชDวยยืนยันวDาผลการวิจัยของเรามีความนDาเชื่อถือสูงนั่นเอง 

 

การเขียนผลการวิจัยต=องทำอยDางตรงไปตรงมา โดยอิงจากข=อมูลที่ได=จากการวิจัย

จริง และในสDวนของ Discussion จำเปEนต=องมีผลงานวิจัยกDอนหน=าเปEนฐาน

สนับสนุนเสมอ เราไมDสามารถทำ Discussion โดยปราศจากผลงานวิจัยกDอนหน=าได= 

เพราะจะขาดความนDาเชื่อถือเนื่องจากไมDมีข=อมูลสนับสนุน  (Lack  of Supporting  
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Research Data) อีกหนึ่งสิ ่งที ่นักวิจัยหลายคนเข=าใจผิด คือ การคิดวDาผลงานวิจัยที ่ตีพิมพ<ใน

วารสารที่มี Impact Factor สูง หรืออยูDใน Quartile ที่สูง จะต=องเปEนผลงานวิจัยที่มีผลการวิจัย 

(Result) ทีด่ี ซึ่งบางครั้งนำไปสูDการสร=างข=อมูลขึ้นมาเอง ดังที่เห็นในหลายงานวิจัยที่ถูก Retraction 

จากประสบการณ<ของผม ผลงานวิจัยที่ผลไมDดี แม=จะทำการทดลองซ้ำแล=วซ้ำเลDา ถือวDาเปEนข=อมูลที่

ดีมาก เพราะหากเราสามารถอธิบายสิ่งที ่เกิดขึ้นอยDางชัดเจนและอ=างอิงแหลDงข=อมูลที่ถูกต=อง 

งานวิจัยนั้นก็สามารถตีพิมพ<ได=เชDนกัน อีกทั้งยังพบวDาผลงานวิจัยที่ผลลัพธ<ไมDดีแตDมีการอธิบายที่

ครอบคลุม มักได=รับการอ=างอิง (Citation) สูงอีกด=วย 

 

สDวนที่สำคัญและมักเปEนสิ่งแรกที่ Editor, Reviewer หรือแม=กระทั่ง Reader จะอDาน

ก็คือ Abstract และ Conclusion โดยปกติแล=ว เราจะเขียนสองสDวนนี้ให=มีความยาว

ประมาณ 200-300 คำ ซึ่งการเขียนสDวนนี้มีความสำคัญมาก เราต=องเขียนให=แสดงถึง

จุดเดDนของงานวิจัย และครอบคลุมเนื ้อหาที ่เราทำอยDางครบถ=วน ที ่สำคัญคือ 

Abstract และ Conclusion จะต=องมีความสอดคล=องกัน 

 

ในสDวนของ Acknowledgments ควรระบุแหลDงทุนอยDางชัดเจน และบางครั้งอาจ

ต=องระบุเลขที่สัญญาของทุนด=วย แม=วDาดูเหมือนจะเปEนรายละเอียดเล็กน=อย แตD

กลับมีความสำคัญ เนื่องจากในการสDงผลงานตีพิมพ< แหลDงทุนที่นDาเชื่อถือสามารถ

สDงผลตDอการตัดสินใจของ Editor และ Reviewer ได=ครับ 
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การเตรยีม Manuscript และ Cover Letter กอ่นสง่  
 

การตรวจสอบภาษาเป#นสิ ่งสำคัญมากในการส2งต4นฉบับ (Manuscript) เพื ่อตีพิมพH  

ปIจจุบันการเขียนภาษาอังกฤษทำได4ง2ายขึ้นมาก  เนื่องจากมีตัวช2วยตรวจสอบเบื้องต4น 

เช2น Grammarly, ChatGPT, Quill BOT เป#นต4น อย2างไรก็ตาม หากต4องการส2งผลงาน 

ตีพิมพHในวารสารที่มี Impact Factor หรืออยู2ในกลุ2ม Quartile สูง ๆ การส2งต4นฉบับให4ผู4เชี่ยวชาญ

เจ4าของภาษา (Native Speaker) ตรวจสอบและแก4ไขเพิ่มเติมเป#นสิ่งจำเป#น (ซึ่งผมเองก็ส2งตรวจ

เช2นกัน โดยค2าใช4จ2ายในส2วนนี้สามารถเบิกคืนจากมหาวิทยาลัยได4 แต2ต4องสำรองจ2ายไปก2อน) 

นอกจากนี้ เมื่อส2งตรวจภาษาแล4ว เราจะได4รับเอกสารรับรอง (Certificate) เพื่อแนบไปพร4อมกับ

การส2งต4นฉบับในการยื่นตีพิมพH 

นอกจากการตรวจสอบเรื่องภาษาแล4ว เรายังจำเป#นต4องตรวจสอบการลอกเลียนแบบ  

(Plagiarism)  ด4วย  การตรวจสอบนี้จะช2วยให4เราทราบว2างานของเรามีการคัดลอกมาจาก

ผลงานของผู4อื่นหรือไม2 หลายวารสาร (เกือบทุกวารสาร) จะมีการตรวจสอบ Plagiarism 

 และกำหนดเกณฑHว2าร4อยละที ่ยอมรับได4ควรไม2เกินเท2าใดจึงจะสามารถส2งต2อเพื ่อตรวจทาน 

(Review) ได4 หากผลงานมีเปอรHเซ็นตHการลอกเลียนแบบเกินกว2าที่กำหนด จะถูกปฏิเสธ (Reject) 

ทันที ดังนั้น การส2งต4นฉบับ (Manuscript) เพื่อตีพิมพHจำเป#นต4องตรวจสอบ Plagiarism ทุกครั้ง 

สำหรับผม ส2วนตัวใช4 Turnitin ในการตรวจสอบ เพราะเป#นระบบที่วารสารหลายแห2งนิยมใช4 

การเขียน Cover Letter เป#นสิ่งสำคัญมาก ซึ่งเราควรแนบไปพร4อมกับการส2งเอกสาร  

โดย Cover Letter จะช2วยบ2งบอกว2างานของเรานั้นเหมาะสมกับวารสารนี้อย2างไร และ

เหตุผลที่ทำไมเราถึงต4องตีพิมพHในวารสารนี้เท2านั้น  (ประมาณว2าเรามีความจำเป#นอย2าง 

มากที่จะตีพิมพHในวารสารนี้) นอกจากนี้ ส2วนของ Certificate ที่ได4รับจากการตรวจภาษาอังกฤษ

และ Plagiarism ก็สามารถแนบไปพร4อมกับ Cover Letter ได4เลย ดังนั ้น ผมจะทำการแนบ 

Certificate พร4อมกับ Cover Letter นี้ด4วย อันนี้เป#นตัวอย2างของ Cover Letter ของผม 
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การเลือกวารสาร  
 

 

ในการส2ง manuscript เพื ่อตีพิมพH เราจำเป#นต4องตรวจสอบ Aims & Scope ของ

วารสารให4ดีเสียก2อน เพื่อดูว2างานของเราตรงกับวารสารหรือไม2 หากงานของเราตรงกับ Aims & 

Scope ของวารสาร โอกาสในการตีพิมพHก็จะสูงขึ้นมาก 

ในบางวารสาร ค2อนข4างเป�ดกว4าง ซึ่งวารสารเหล2านั้นมักจะเป�ดเป#น Multidisciplinary 

อันนี้สามารถส2งเพื่อตีพิมพHได4ในหลากหลายสาขาวิชา แต2ข4อเสียของวารสารเหล2านี้คือ วารสาร

เหล2านี้มักจะเป#นวารสารแบบ Open Access และมีค2าใช4จ2ายในการตีพิมพH อย2างไรก็ตาม วารสารที่

เป#น Open Access ไม2ได4จำเป#นจะต4องมีค2าตีพิมพHเสมอไป แต2เป�ดเป#น Open Access เพื่อให4เรา

สามารถโหลดผลงานในวารสารนั้นมาอ2านได4ฟรี และตีพิมพHได4ฟรี ครับ เช2น Journal of Advanced 

Ceramics มีค2า impact factor เท2ากับ 18.6 ซึ่งผมเคยได4ตีพิมพH 1 งานช2วงเรียนปริญญาเอก เป#น

วารสารที่ฟรีทั้งหมด ดีมาก แต2ก็ประเมินโหดมากเช2นกัน แต2ว2าอะไรที่ได4มายากๆ พอได4มันฟ�นจน

น้ำตาจะไหล 

 

การปรบัปรุง Manuscript เมือ่โดน Reject  
 

 

ในการส2ง Manuscript เพื่อตีพิมพHแต2ละครั้ง เรามักจะพบกับทั้งความสมหวังและความ

ผิดหวังปะปนกันไป สำหรับตัวผมเอง เมื่อได4รับการปฏิเสธ (Reject) จะรู4สึกดิ่งและผิดหวังมาก แต2

โชคดีที่มีโอกาสได4พูดคุยกับอาจารยHท2านหนึ่ง คือ รศ.ดร.สุวัตร นานันทH อาจารยHประจำสาขาวิชาเคมี 

คณะวิทยาศาสตรH มหาวิทยาลัยขอนแก2น ซึ่งตอนนี้รอโปรดเกล4าตำแหน2งศาสตราจารยHอยู2 อาจารยH

ได4กล2าวว2า “การโดน Reject เป#นเรื่องปกติมาก ผมเองก็โดนบ2อย แต2สิ่งที่ติดมากับอีเมลที่ปฏิเสธเรา

คือ Comments ของ Reviewer ซึ่งมักจะมองในมุมที่เราไม2เห็นเกี่ยวกับงานวิจัยของเรา” ผมได4นำ

จุดที่ Reviewer แสดงความคิดเห็นมาปรับปรุงงานของตัวเอง และเลือกที่จะไม2ส2งไปยังวารสารเดิม 

แต2ส2งไปยังวารสารที่มีระดับสูงขึ้นแทน ผลคือ ตั้งแต2วันที่ส2งจนถึงวันที่ผลงานออนไลนH ใช4เวลาเพียง

แค2 1 เดือนเท2านั้น ผมพยายามจะบอกว2า แม4เราจะโดน Reject พร4อมกับ Comments จำนวนมาก 
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นั่นไม2ใช2ข4อเสีย แต2กลับเป#นข4อดีที่ช2วยให4เราสามารถปรับปรุงงานของเราในมุมที่เราไม2เคยมองเห็น

ได4 สุดท4ายนี้ มันทำให4ผลงานวิจัยของเรามีคุณค2ามากยิ่งขึ้น ตัวอย2างเช2น ผลงานของผมที่อัพเกรด

จาก Q4 เป#น Q1 ใน Scopus 

 

จรยิธรรมเปน็เรือ่งสาํคัญ  
 

 

จริยธรรมการวิจัยเป#นเรื ่องสำคัญในการดำเนินการวิจัย และจริยธรรมในการตีพิมพHก็

เช2นกัน แม4เราจะรีบเร2งในการใช4ผลงานเพื่อวัตถุประสงคHต2างๆ เช2น การป�ดทุนหรือการขอตำแหน2ง

ทางวิชาการมากเพียงใด แต2ในการส2งตีพิมพH เราต4องส2งงานเดี่ยวกันครั้งละ 1 วารสารเท2านั้น ไม2

สามารถส2งงานเดียวกันพร4อมกันหลายวารสารได4 ตัวอย2างเช2น หากเราต4องการส2งวารสารที่สอง เรา

จะต4องถูกปฏิเสธจากวารสารแรกก2อน หากกระบวนการยังไม2เสร็จสิ้น (เช2น อยู2ในสถานะ With 

Editor, Under Review หรือ Decision in Process) เราจะต4องเป#นผู4รอที่ดี การเป#นนักวิจัยที่ดี 

นอกจากการทำผลงานวิจัยที่มีคุณภาพแล4ว จริยธรรมในการวิจัยยังเป#นเรื่องสำคัญไม2แพ4กัน ดังนั้น 

หลาย ๆ วารสารจึงมีช2องที่เรียกว2า Declaration of Interests ให4เรากรอก เพื่อยืนยันว2างานของ

เราไม2มีความขัดแย4งระหว2างผู4ร2วมงาน รวมไปถึงเรื่องกระบวนการส2งตีพิมพHด4วย 

  

เรียบเรียงโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรี บุญละคร 
คณะวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมดิจิทัล 
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